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 Sa hir gér du

| Réd"och tips for dig som antingen ska montera
et nytt tak, fornya/byta ut ett gammalt ._t_ak eller
| sianka taket.

anv?a'ndningsomréde

L'enlgﬁringlunderhéll
nojligheter/idélosningar [
ytt tak

ornyelse av tak

edslﬁnkt tak




Sa har gor du

Denna broschyr har som mal att ge dig lite inblick i vad du kan raka ut fér nar du ska montera tak i ett rum.
Ibland ar det inte tillrackligt att veta hur du ska montera taket. All erfarenhet talar for att du samtidigt maste
veta nagot om de konsekvenser detta kommer att ge for rummet/anvandningen av rummet.

Vi har i den har broschyren forsokt ge dig en grund att sta pa for att du ska kunna vérdera det jobb som
ligger framfor dig samt att du koper det som behovs for att gora jobbet.

Lycka till med det nya taket — Forestia Tak-ess Inspirasjon
Forestia Tak-ess Inspirasjon

Tak-ess Inspiration ir en enhetlig 16sning for inviandig beklddnad av tak. Med Tak-ess Inspiration ar
tanken att ge dig som anvédndare ett bredare urval av takldsningar anpassat till de enskilda rummen och
din smak.

Tak-ess Inspiration finns i tre storlekar, 60 x 120 cm, 30 x 120 cm och 60 x 60 cm, samtliga i 12 mm
tjocklek och i vitt utférande.

AnVindningsom rade Fuktinnehall (giller som regel nya hus/tillbyggnader)
Tak-ess Inspiration kan anvindas i alla rum i Tak-ess Inspiration paverkas av indringar i
bostaden, dven i bra ventilerade rum som tvitt- luftfuktigheten. Mur- och putsarbeten ska vara
stuga och badrum. avslutade innan mon}aeringen startar. |

Nar det giller tak i bastu, kylrum och frysrum bor
du har inte montera Tak-ess Inspiration.

Komplett monteringsanvisning medfdljer varje for-
packning Tak-ess Inspiration.

Underlag for montering

Tak-ess Inspiration kan monteras direkt pa raka takstolar eller bjialkar med c/c 60 cm. Det rekommende-
ras emellertid att montera skivorna tvars 6ver lakt 30 x 48 mm med c/c 60 cm lagda pa tvirs Over takstolar
eller bjalkar.

Om formaten 30 x 120 cm eller 60 x 60 cm anvidnds rekommenderas alltid liktavstand pa c/c 30 cm.

Dar monstret kraver montering lings med lakten, bor man spika ldkt pa c/c 30 cm.
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Takhojd

I Sverige dr standardhdjden fér vaningspla-
nen i dagens bostider 240 cm. | en del hus
fran 1960-70-talet kan takhojden i t ex kil-
lare vara ca 210 cm. Detta utgor emellertid
inte nagot hinder foér att inreda dven dessa
rum for boendedndamal.

Down-lights

Montering av downlights ar i vara dagar
nastan ett maste. Du maste bara vara
noga med det nddvindiga brandavstandet.
Avstand fran ljuskilla till brannbart mate-

rial maste vara ca | ffr
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Observera:

installation av 230 V downlights maste goras
av godkind elektriker. 12 V kan du monte-
ra sjilv. Folj monteringsanvisningarna fran
tillverkaren av downlights.

Brand

Vid inredning av rum antingen pa vind eller
i kdllare maste hansyn tas till n6dutgang vid
brand. Detta innebir att man ska se till att
det aktuella rummet har ett fonster som
flyktvdg. (Vid vind, kom ihag brandstege/
repstege/rep).

Takvarme (Eswa)

Takviarme anvidndes mycket pa 70- och
80-talet. | allmidnhet ger det nog en behag-
ligare kidnsla att fa virmen fran golvet dn
fran taket. Vi rekommenderar dirfor inte
Eswa eller liknande i taket.

Ljud/buller
Luftljud

Luftljud ar t ex ljudet av musik, prat och liknande.

Stegljud
Stegljud ar t ex ljudet av skor mot golv som fort-
plantar sig mellan véningarna.

Med hjilp av ljudbyglar, likt och skivor (helst 2
lager) samt tdtning lings viggar med fogmassa
kommer detta att kunna avhjilpas. Under f6rut-
sdttning att takhdjden tillater detta.

Rengoring/underhall

Nar du har monterat Tak-ess Inspiration har
du fatt ett tak som med normal/bra rengéring ska
halla i manga, manga ar. Hur manga beror pé dig.

Tak-ess Inspiration kan sjilvklart tvittas av
med alla rengéringsmedel som inte innehiller fett.
Torrengéring sker bast med en mikrofiberduk.
Vid angrengoring av taket far temperaturen som
tillfors takytan inte vara for hég. Detta uppnar
man med en liten dngmangd, dubbel trasa och
jamna rorelser med munstycket.

A

Tak-ess Inspiration kan malas 6ver om det skulle
bli n6dvandigt. Rengdr ytan med svag |6sning av
ammoniak och vatten férst. Direfter ar det nor-
malt sett inte nédvandigt att grundmala for fiste.

Vi rekommenderar akrylfirg och det racker i regel
med en strykning. Rekommenderad glans pa firgen
ar 07 eller 10.
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Nytt tak

Montering

Innan montering sker ska bygget vara avslutat,
ventilerat och ordentligt uttorkat. Uppvarmningen
ska vara igang.

Det rekommenderas att montera forsta skivraden
efter snore. For takytor lingre an 20 m maste
det liggas in en genomgiende expansionsmajlig-
het pa 10-20 mm.

Overgang fran gammalt till nytt tak
Om du bygger pa och dirmed far en dvergang
fran gammalt till nytt tak rekommenderas att
ligga nytt pa det gamla sa att du far ett helt nytt
tak. Alternativet ar att skilja de bada taken at
med en «falsk» bjilke eller liknande.

Fornyelse/utbyte av gammalt tak
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Nar det giller fornyelse av gamla tak dr det enklast att montera det nya taket precis under
det gamla. Eventuellt maste man kanske rikta upp det gamla, nagot som man da maste géra
med hjilp av nedliktning (betraktas da som ett nytt tak). Om du emellertid viljer att montera
det nya taket ovanpa det gamla maste du forst férsikra dig om vad det gamla taket bestar av
innan du monterar det nya. Uppstillningen nedan skulle kunna hjilpa dig pa vagen.

Gammalt tak av

Tak-ess Inspirasjon monteras

Spik-/skruvdimensioner

Gipsskivor

pa dessa

hitta gamla reglar, ev likt/stod/bjilkar och montera

20-50 galv. m/huvud,
23x55 gipsskivaspik
3,5x35 pozidrive sankskruvar

Panelklatt tak direkt pa underlaget

17-35 galv. m/huvud,

Spanskivatak
Trifibertak

hitta gamla reglar, ev
lakt/stod/bjalkar

23x35 gipsskivaspik

3,5x25 pozidrive sankskruvar

«Draget» tak

avlagsna makin-papper och siackviv,
hitta gamla reglar, ev lakt/stod/bjalkar

20-40 galv. m/huvud,
23x55 gipsskivaspik
3,5x25 pozidrive sankskruvar

Betongtak nedliktning med 23 x 48 mm likt som fists med 8 x| 17-35 galv. m/huvud,

60 spikplugg — borras genom lakt direkt in i underla-

get, montera skivorna pa lakten. 3,5x25 pozidrive sinkskruvar
Trossbotten 23 x 48 mm likt spikas med 28-75 galv. p4 bjilkar, | 17-35 galv. m/huvud,

montera skivorna pa likten 3,5x25 pozidrive sankskruvar
Rabitzputsad 23 x 48 mm likt spikas med 28-75 galv./skruvas med | 17-35 galv. m/huvud,

5 x 70 till underlaget (rapanel), montera skivorna pa likten | 3,5x25 pozidrive sdnkskruvar
Siporextak (gasbetong) |som betongtak, men likten fists med expanderande
Lecatak

gummipluggar

For att hitta fastpunkter fér spiken i det gamla taket kan du antingen «banka» dig fram, genom forsiktiga slag
med hammaren, eller provspika. Om du forst har hittat riktning och mellanrum mellan de gamla reglarna kom-
mer det hela att ga bra. Kom ihag infiastningsmattet pd Tak-ess Inspiration — c/c 60 cm alt. c/c 30 cm.
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Nedsinkning av tak

Nar du har bestimt dig for att sinka taket rekommenderar vi att infistningen av det nya taket
sker pa viaggar. Detta dr enklare dn att hinga ned infistningen fran taket.
Skisserna nedan visar hur vigginfastningen gors.
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I-balk
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Nir det giller bjilkdimensioner/avstand framgar detta av tabellerna. Vid stérre rum ar det abso-
lut en fordel att anvidnda l-balkar. Bjilkens styrka, egenvikt och rakhet ger ett stabilt underlag for
det panelklidda taket. I-balken kan anvindas over langa spannvidder utan att den behover stod pa
mitten. Den ar formstabil och riskerar dirfor inte att krympa eller vrida sig. Det innebar att skivorna
kan monteras direkt pa bjilkens undre flans utan anvandning av likt. Egenvikten motsvarar bara hilf-
ten av en bjilke helt i trd, nagot som gor I-balken litt att hantera. I-balken levereras i langder upp till
12400 mm.

S ————

I-balk Bjalke helt i tra
Bjilkdimension | Max ljus6ppning i millimeter; Bjilkdimension N!ax !j}lséppr':ing i millimeter
(h6jd i mm) vid bjilkavstand clc 60 cm el LES T GG )
1B200 6100 48 mm x 73 mm 2700
1B220 6600 36 mm x 98 mm 3300
1B250 7400 48 mm x 98 mm 3650
IB300 8500 36 mm x 123 mm 4150
48 mm x 123 mm 4600
Tabellerna ar beriknade for maximal egenlast [3¢ 1vm x 148 mm 5050
Pred 25t bekiadnadsekiver som panclldact ta 148 mm x 148 mm 3550

plus 50 mm isolering eller ett bjilklag med | st
beklidningsskiva plus 200 mm isolering.

15-20 cm isolering kommer att forbittra isoleringsformagan betydligt, och vi rekommenderar
darfor att detta gors samtidigt.

Verktygsguide (det hdr behdver du for att montera Tak-ess Inspiration

* Hammare * Dorn

* Fintandad sticksag ®* Tumstock
* Snore ® Vattenpass
* Vinkel * Geringsag

* Blyerstpenna * Spik/skruvar
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M__ateri'al.behov . Nybyggnad/ Nytt tak under | Nedsinkt
Gor en ritning med matt tillbyggnad gammalt " tak ?
Utifran denna beriknar du materialbehov for

I-balk/trabjalkar X
Spik/skruvar for infastning pa vigg X
Ev diffusionssparr X

Lakt 30 x 48 ev (23 x 48) X X) (X)
Spik till lakt X X X
Antal skivor — format? X X X
Spik 17/35 galvaniserade m/huvud X X X
Lopmeter Dekorlister X X X

1) Om du river det gamla taket kan behovet av ldkt/infistning variera, se tabell under
fornyelse/utbyte av gammalt tak. Se dven hir nar det galler dimensioner etc pa skruv/spikar.

2) Kom ihag stod till alla fria kortindar mot viggar.

Goda rad

Vid montering av Tak-ess Inspiration bér du komma ihdg féljande:

* Anvindning av skruv/spikar per m2 skiva — ca 10 st
» Gor alltid en ritning med matt av taket innan du handlar/bestiller
material/skivor/lister \
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» Anvind alltid snére si att forsta raden med takskivor alltid ar rak ( Q" ‘Db\

* Anvind vattenpass och kontrollera att taket ar rakt I
* Forvara alltid skivor och lister i oéppnad férpackning RS

* Kontrollera skivor och lister innan montering

* Saga skivorna med ovansidan uppat med handsag/sticksag -
* Saga skivorna med ovansidan nedat med elektriska verktyg g

* Blyertsstreck pa framsidan av skivan tas littast bort med suddgummij

* Anvind bra verktyg (geringssag) vid gering
och var noggrann

* Anvind garna hornklossar — enklare niar du
inte behdver anvinda gering

* Anvind garna fardigbehandlat listverk

* Kom ihag att det ska vara ett litet mellan-
rum mellan list och tak (taket ska kunna
rora sig fritt)

* Fist alltid listen i vaggen — inte bade i tak
och vagg

Forestia AS

NO-2435 Braskereidfoss | ycla till med ditt nya tak — Tak-ess Inspiration
Tel.: +47 62 42 82 00

Fax: +47 62 42 38 81 e

E-mail: forestia@byggma.no CE D-s2, d0
www.byggmagroup.com El



